
Der Wert 
der Selbsthilfe
in der Zivilgesellschaft
Onlineveranstaltung anlässlich
des Selbsthilfe-Jubiläumsjahres 2021

Mit einer landesweiten Onlineveranstaltung würdigt das Selbsthilfe-Büro Niedersachsen die Jubiläen und die 
Bedeutung der Selbsthilfe und ihrer Unterstützung. Wie wichtig die Selbsthilfe als Glied in der Kette zivilgesell-
schaftlicher Bereiche ist, wurde in der Pandemie noch einmal sehr deutlich. Von der gemeinschaftlichen Hilfe für 
die Lebensbewältigung der Einzelnen über das gesellschaftliche Engagement durch selbst Betroffene im Gesund-
heits- und Sozialbereich bis zur Rolle der Selbsthilfe-Unterstützung vor Ort und in Niedersachsen: Die Veranstal-
tung beleuchtet die wichtigsten Aspekte der Selbsthilfe.

Selbsthilfe-Unterstützung vor und während der Pandemie – Ergebnisse einer Umfrage
Vortrag: Elke Tackmann, Selbsthilfe-Büro Niedersachsen

Podiumsdiskussion mit
Daniela Behrens, Ministerin für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung in Niedersachsen
Hanno Kummer, vdek-Landesvertretung Niedersachsen
Dr. Christopher Kofahl, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, Koordinator SHILD-Studie
Wolfgang Ehlers, Selbsthilfegruppenvertreter
Ele Herschelmann, Beratungs- und Koordinationsstelle für Selbsthilfegruppen e. V. (BeKoS) Oldenburg
Dörte von Kittlitz, Selbsthilfe-Büro Niedersachsen

Moderation
André Beermann, Vorstand der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e. V.

Eingeladen sind Selbsthilfe-Kontaktstellen, Selbsthilfegruppen, landesweite Selbsthilfeorganisationen sowie re-
levante zivilgesellschaftliche Einrichtungen aus den Bereichen Gesundheit und Soziales und Vertreter*innen aus 
der Politik.

Wir freuen uns auf viele interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Anmeldungen 
bis zum 08.11.2021 unter  
www.selbsthilfe-buero.de/Jubilaeum2021

Wir bedanken uns für die finanzielle Unterstützung bei der DAK-Gesundheit, Handelskrankenkasse (hkk), Kaufmännischen Krankenkasse (KKH) und 

Techniker Krankenkasse (TK) sowie dem Niedersächsischen Ministerium für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung und der GKV-Selbsthilfeförde-

rung Niedersachsen.

11:00-13:00 Uhr · online
12. November 2021 
E I N L A D U N G 35 Jahre Arbeitskreis Niedersächsischer Kontakt

  und Beratungsstellen im Selbsthilfebereich
30 Jahre Selbsthilfe-Büro Niedersachsen
30 Jahre Förderung der Selbsthilfe-Unterstützung
 durch das Land Niedersachsen


