Online-Lesungen

Lesungen im Dialog

Psychiatrie mal anders

Online-Lesung via Zoom
jeweils von 19:30 bis 21:00 Uhr

Es ist wieder so weit! Die Landesstelle Psychiatriekoordination Nieder-
sachsen ladt zur digitalen Lesereihe ein und setzt damit das erfolgreiche
Format aus dem letzten Jahr fort. Gemeinsam mit den Autor*innen lesen
wir individuell ausgewahlte Textpassagen und reflektieren diese. Wir bie-
ten Interessierten die Moglichkeit, sich dem facettenreichen Thema Psy-
chiatrie auf besondere Weise zu ndhern. Die Lesereihe richtet sich nicht
nur an Profis — insbesondere Psychiatrieerfahrene und Angehdrige sind
eingeladen, einen etwas anderen Versuch zu wagen, um miteinander ins
Gesprdch zu kommen. Seien Sie gespannt!

Feedback der letzten Lesereihe:

»Bei der Lesung 2020 hat mir besonders die Offenheit des Gespréichs
und die starke Selbstreflexion gefallen, sowohl bei der Diskussion als
auch in der Moderation.”

»Sehr authentisch, neue Sichtweisen und eine sehr gute Moderation.”

»Ich habe an drei der Lesungen teilgenommen und fand jede Lesung
interessant und abwechslungsreich.”

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldeschluss ist jeweils zwei Tage
vor Veranstaltungsbeginn. Anmeldungen werden nur schriftlich
Uber unser Anmeldeformular unter www.gesundheit-nds.de ent-
gegengenommen. Anmeldungen kénnen nur verbindlich erfol-
gen. Reservierungen sind nicht moglich. Mit Threr Anmeldung
akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen. Der Link zur Veran-
staltung wird lhnen spatestens 24 Stunden vor Veranstaltungsbe-
ginn an die von lhnen angegebene E-Mail-Adresse gesandt und
gilt nur fir die angemeldete Person. Stornierungen massen schrift-
lich erfolgen. Falls Sie Ihren Platz an eine andere Person vergeben
mochten, teilen Sie uns dies bitte per E-Mail mit.

VERANSTALTUNGSORT

Online-Lesung via Zoom

Das Online-Seminar findet mit Hilfe des Anbieters zoom.us statt.
Bitte testen Sie Ihre technische Konfiguration vorab unter
WWW.zoom.us/test

Die Zugangsdaten erhalten Sie spatestens 24 Stunden vor dem
Veranstaltungsbeginn per E-Mail.
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E-Mail: info@psychiatriekoordination nds de
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Medikamentenreduktion und
Genesung von Psychosen
Jann E. Schlimme, Thelke Scholz und Renate Seroka

04. November 2021 | 19:30 bis 21:00 Uhr

Medikamentenreduktion als Startschuss einer nach-
haltigeren Genesung und als Aufgabe aller Betei-
ligten — so kdnnte eine knappe Zusammenfassung
des Werkes lauten. Die Autor*innen zeigen praktisch
umsetzbare und wissenschaftlich belegte Moglich-
keiten der Begleitung von Genesungsprozessen auf.
Wir fragen nach!

Niedersachsen e.V.

| Medikamentenreduktion
ind Genesung
on Psychosen

Muttergliick: Wie ich trotz postpartaler
Depression zuriick zu meinen Kindern fand
Carlotta Frey

09. Dezember 2021 | 19:30 bis 21:00 Uhr

,Mutterglick” ldsst sich kaum in Worte fassen: von
Glicksgefihlen zu atemberaubender und erfillen-

. der Freude. Aber was ist, wenn dieses Gefuhl nicht
m eintritt und stattdessen der Babyblues mit Nieder-
. ] W geschlagenheit und Versagensangsten? Postpartale

: ~ Depression — im Gesprach mit einer Mutter, die dies
=1 erlebt hat.

Von Goa nach Walsrode.
Auf Drogen und Psychosen.

Florian Reisewitz
10. Mérz 2022 | 19:30 bis 21:00 Uhr

, Jch selbst war mir sicher, dass ich wusste, was ich
Von G 3 ) " . . . .
SEI tat” so Florian Reisewitz. Er berichtet von dem ersten

\';:;Itrode h

ZEARN] Kontakt mit Cannabis, dem folgenden regelmafi-
| gen Gebrauch verschiedener Drogen, von Spal mit

Freunden und von seiner ersten Paranoia. Wir sind

gespannt, auf welche Reise er uns bei der Lesung

mitnimmt.

Hypochonder leben langer
Jakob Hein

09. Juni 2022 | 19:30 bis 21:00 Uhr

Jakob Hein ist Psychiater und Schriftsteller zugleich
— daraus entsteht eine literarische Reise durch den
Alltag seiner psychiatrischen Praxis. Er erzahlt aus
seinem 20-jéhrigen Erfahrungsschatz, von hilfrei-
chen Gespréachen, Diagnosen und Weisheiten. Wir
freuen uns auf weitere Anekdoten!

Hypochonder
leben linger

&
und andere gute

Nachrichten aus meiner
psychiatrischen Praxis
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