
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Unser Frauen-Café 

Dienstags von 14:00-15:30 Uhr 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

Anmeldung an gruppen@frauenberatung-os.de  

oder 0541-803405 

 

 

 In dem offenen Frauencafé soll ein Raum geschaffen 

werden, in dem Frauen* zusammenkommen, sich 

kennenlernen und austauschen können. Dort können sie 

gemeinsam eine 

positive Zeit verbringen und sich eine Pause von dem 

Alltagsstress nehmen. Neben schönen Gesprächen 

planen wir in den wöchentlichen Treffen kleine 

Aktivitäten wie kreative Angebote und setzen uns mit 

unterschiedlichen Themen wie Glück und Dankbarkeit 

auseinander. Alle interessierten Frauen*, egal welchen 

Alters, sind bei den Treffen herzlich willkommen dabei 

zu sein. 
 

Spindelstraße 41, 49074 Osnabrück 


