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Die Veranstaltung (mit Ausnahme der Kinderbetreuung) ist kostenfrei.

Um Anmeldung wird gebeten unter liptreff-osnabrueck @gmx.de
Kontakt und weitere Infos: www.liptreff-os.de

Adressen

Drachenbootrennen am Stichkanal (Samstag)
Wassersportverein Osnabrick e.V.
Die Eversburg 60, 49090 Osnabrick

Vortrage und Workshops (Sonntag)
LAUTER Speicher Osnabrick
Am Speicher 1, 49090 Osnabrick

Erstes Drachenbootrennen

des Osnabriicker LipTreff
am 1. und 2. Juni 2024
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SAMSTAG 1.6.2024

DRACHENBOOT-RENNEN

11 Uhr  Get Together
12:30 Uhr

Start des Rennens

danach Nettes Beisammensein mit Grillen

Der LipTreff Osnabriick méchte fur Betroffene und Angehorige, zu der
chronischen Erkrankung Lipddem, einer Fettverteilungsstorung, eine Anlaufstelle
bieten und Uber die Krankheit informieren und auf die schwierige
Versorgungssituation aufmerksam machen. Wir sind mehr als nur dick: Um die
Sichtbarkeit dieser Krankheit in der Stadt Osnabrick und dem Landkreis zu
erhhen, richten wir in Kooperation mit anderen Selbsthilfegruppen aus ganz
Deutschland dieses DrachenbootEvent aus. Wir laden Betroffene, Angehérige
und Inferessierte herzlich ein sich an diesem Wochenende zu informieren, mit
uns ins Gesprach zu kommen und mitzufiebern.

Kinderbetreuung (Alter von 4 bis 12 Jahre| fir Teilnehmende des Events ist vorab
buchbar, sie kostet pro Tag je Kind 15€ + freiwillige Spende. Die Anmeldung

zur Kinderbetreuung ist verbindlich und erfolgt mit genauer Angabe der Anzahl
der zu betreuenden Kinder und muss bis zum 20.05.2024 bezahlt werden.

Fir die Teilnahme am Rennen bitten wir

um Anmeldung bis zum 10.05.2024 fir bessere Planbarkeit.

SONNTAG 2.6.2024

VORTRAGE UND WORKSHOPS

10:30 Uhr

10:45 Uhr

11:30 Uhr

12:15 Uhr

13:00 Uhr

13:45 Uhr

14:15 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

Kurzfristige Anderungen moglich.

Eroffnung und BegriBung

LymphYoga (Vortrag)
Kathrin Pilgrim

Das Lipodem/Grad der Behinderung
Olaf Deling

Der juristische Stand
Ruth Leitenmeier

- Mittagspause -
Workshops:
LymphYoga - Kathrin Pilgrim

Rezepte - Marina Briede

Ernchrung und Snacks (Vortrag]
Marina Briede

Diskussionsforum

Abschluss und gemeinsamer Ausklang




